
900 100 692
Línea asistencial 24 h

Accede desde tu móvil

nformación
www.uniondemutuas.es 19601

EMPRESA CERTIFICADA

Consejos de seguridad

PUESTO de trabajo 
sentado

Pies sobre el suelo 
o un reposapiés

Cabeza y 
cuello en 
posición recta 
y hombros 
relajados

Parte superior del monitor a nivel 
de los ojos

Codos 
pegados al 
cuerpo y 
antebrazos, 
muñecas y 
manos en 
línea recta

Espalda 
en apoyo 
constante

Utiliza toda la superficie del asiento. Holgura 
entre el borde del asiento y las rodillas


