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PROGRAMA CIENTÍFICO DE LA JORNADA
09.00 h  MESA I 

 GENERALIDADES EN LA CIRUGÍA ARTROSCÓPICA DE MUÑECA

 Moderadores: Dr. Óscar Jacobo, Dr. Carlos Selas, Dr. Manuel Pesudo

 Evaluación clínica de la muñeca dolorosa

 Dr. Rafael Vilar de la Peña

 Técnicas de imagen para el diagnóstico de la patología de la muñeca

 Dr. Carlos Casillas

 Ambiente estable en quirófano, posicionamiento y portales

 Dr. Francisco Lucas

 Anatomía artroscópica (VIDEOCHARLA)

 Dr. Pablo Cañete

 Complicaciones de la artroscopia

 Dr. Pedro Jiménez

10.00 h  MESA II 

 LESIONES DE LA VERTIENTE ULNOCARPIANA

 Moderadores:  Dra. Carmen García Espert, Dr. Pedro J. Delgado

Anatomía de la vertiente ulnocarpiana y tipos de lesiones del fibrocartílago triangular 

Dr. Rafael Vilar de la Peña

Manejo artroscópico de las lesiones del FCT. Técnicas e indicaciones

Dr. Emilio Baixauli

Síndrome de impactación ulnar. Técnica de Wafer (VIDEOTÉCNICA)

Dr. Jorge Balaguer

HALT Syndrome. Causas, hallazgos, tratamiento

Dr. Vicente Carratalá

Tratamiento rehabilitador de las lesiones de la vertiente ulnocarpiana

Dra. Felicidad Calduch

11.15 h  PAUSA CAFÉ 



11.45 h  MESA III 

  CIRUGÍAS EN DIFERIDO

 Moderadores:  Dr. Vicente Carratalá, Dr. Eduardo Sánchez Alepuz

1.ª CIRUGÍA EN DIFERIDO SOBRE ESPECIMEN ANATÓMICO  (sutura del FCT)

Dra. Mireia Esplugas

2.ª CIRUGÍA EN DIFERIDO SOBRE ESPECIMEN ANATÓMICO  (Inestabiliad SL)

Dr. Fernando Corella

15.00 h  MESA IV

 MANEJO ARTROSCÓPICO EN LAS FRACTURAS DE MUÑECA Y SUS SECUELAS

 Moderadores: Dr. Emilio Baixauli, Dra. Mireia Esplugas

Fracturas de tercio distal de radio (VIDEOTÉCNICA)

Dr. Pedro Delgado

Fracturas de escafoides (VIDEOTÉCNICA)

Dr. Vicente Carratalá

Manejo artroscópico de las lesiones de SNAC/SLAC

Dr. Eduardo Sánchez Alepuz

Estiloidectomía radial (VIDEOTÉCNICA)

Dra. Carmen García Espert

Artrodesis parciales artroscópicas. Indicaciones, técnica y resultados

Dr. Cristóbal Martínez

14.00 h  COMIDA DE TRABAJO
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16.30 h  MESA V

  MANEJO ARTROSCÓPICO DE LAS INESTABILIDADES DE MUÑECA

 Moderadores: Dr. Fernando Corella, Dr. Vicente Carratalá

Clasificación y diagnóstico de las inestabilidades

 Dr. Rafael Calero

Tratamiento artroscópico de la inestabilidad SL (acortamiento térmico, desbridamiento 

+ AK, capsulodesis dorsal artroscópica, RASL, plastia EL artroscópica)  (VIDEOTÉCNICA)

 Dr. Carlos Selas

Tratamiento artroscópico de la inestabilidad LT (VIDEOTÉCNICA)

 Dr. Óscar Jacobo

Nuevo portal volar central de muñeca: anatomía y técnica (VIDEOTÉCNICA)

 Dr. Fernando Corella

Tratamiento rehabilitador tras la cirugía artroscópica de la inestabilidad de muñeca

 Dra. Eva Guisasola

18.00 h  MESA VI

  CASOS CLÍNICOS A DEBATE

Moderadores:  Dr. Daniel Montaner, Dr. Pedro Jiménez

Presenta casos: 

 Dr. Cristóbal Martínez

 Dra. Mireia Esplugas

 Dr. Vicente Carratalá

 Dr. Carlos Selas

 Dr. Jorge Balaguer

19.00 h  CONCLUSIÓN DE LA JORNADA



Nombre       NIF   

Dirección            CP                 Provincia 

Apellidos       Nombre 

NIF        Tel. móvil

Domicilio 

Ciudad        CP 

Tel.           Fax   e-mail    

Centro de trabajo      Cargo

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN

ASISTENTE

DATOS DE FACTURACIÓN

FORMA DE PAGO

CUOTA DE INSCRIPCIÓN 200 €

(si son distintos a los del asistente)

Transferencia bancaria a favor de: Jornada de Cirugía Artroscópica de Muñeca

N.º de c/c: 0081 – 5181 – 07 – 0001050908  Banco Sabadell

No se confirmará ninguna inscripción sin el correspondiente justificante de pago.

Enviar este boletín cumplimentado con justificante de transferencia a Núria Ramírez a través de:

- Correo electrónico: nramirez@uniondemutuas.es
- Fax: 961 366 654
- Dirección: Unión de Mutuas. València Parc Tecnològic, Ronda Isaac Peral, 21. Paterna. 46980

Todos los datos contenidos en este boletín son de uso exclusivo del curso y están acogidos a la Ley de Protección de 
Datos, Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre.
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AUSPICIOS CIENTÍFICOS
Asociación Española de Artroscopia (AEA)

Sociedad Española de Traumatología Laboral 

(SETLA)

Sociedad de Traumatología y Cirugía 

Ortopédica de la Comunidad Autonóma 

Valenciana (SOTOCAV)

SECRETARÍA TÉCNICA
Núria Ramírez Aguilar

nramirez@uniondemutuas.es

Tefs.: 961 366 648 /  961 366 650

Fax:  961 366 654

DIRECTORES DEL CURSO
Dr. Vicente Carratalá Baixauli

Unión de Mutuas

Dr. Eduardo Sánchez Alepuz

Unión de Mutuas
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