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COmMo acceder

Puede accederse a través de la pagina web de Unidon de Mutuas PO rtal Web ,para
www.uniondemutuas.es, o directamente tecleando en el navegador de |a prevenC|On d =

Internet la direccion: www.tmeprev.com L,
Trastornos Musculo-
Esqueléticos (TME)

La prevencion de los Trastornos
Musculo Esqueléticos a un clic

El portal facilita el acceso a:
Zona de informacion preventiva general de los sectores: acceso libre.

Zona de videos preventivos especificos de sectores, mediante acceso con
contrasena que debe solicitarse a Unién de Mutuas.
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Mutua de Accidentes de Trabajo y Enfermedades
i ales de la Seguridad Social N°267
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Mutua
Profesiona

Accidentes de Trabajo y Enfermedades
les de la Seguridad Social N°267

Contacta con nosotros:
Area de Prevencion, Teléfono 96 266 15 66

(Horario de atencién 9 a 14)
Correo electrénico areaprevencion@uniondemutuas.es s i

MINISTERIO
Y SEGURIDAD SOCIAL
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TMEprev

Segiin datos de Union de Mutuas se estima que cada afio, 4 de cada 100 trabajadores sufren

3 . Demandas fisicas Global
accidentes de trabajo (con o sin baja) de tipo miisculo-esquelstico (THE).

s/ '
Repeti los mismos mov. de manos o brazos
Los trabajadores de los sectores que ms lesiones miisculo-esqueléticas presentan sonlos de
‘Adoptar posturas dobrosas o faigantes

Ia construccién, la industria Ia agricultura & industria

Estar de pie sin andar

Estar sentado si levantarse

TMEprev es un portal web de caracter formativo- TMEprev es una herramienta para la sensibilizaciéon sobre Levantar o mover crgas pesacs
informativo que aborda la prevencion de los trastornos TME vy la promocion de habitos saludables a trabajadores: oo —
musoulo—esqueletlcols (TME) presentando, para !os Presenta informacién sobre los principales riesgos
sectores con mayor incidencia de estas patologias: presentes de manera especifica en cada sector de e

Los principales factores de riesgo relacionados con los actividad. |

4 o rabajaioresdel sectorque i s a5

T™E Ofrece buenas préacticas para la prevencion especifica de i mewae

Buenas préacticas asociadas a su prevencion. los TME seguin su actividad sectorial. e nidongs deTabalo

Tablas de ejercicios para la prevencion de los TME. - Provee de material de soporte para actividades de Molestias missculo-esqueléticas

L, . ., mas frecuentes
formacion e informacion.

TMEprev es la puerta de acceso a tablas de ejercicios - Facilita, en formato video, tablas de ejercicios ,
propuestas de forma personalizada para los trabajadores recomendados para la prevencion de los TME para las

de empresas mutualistas que lo soliciten principales tareas que se realizan en cada sector.

Permite, en colaboracién con el servicio de prevencion de
la empresa, disefar tablas especificas para la empresa en
funcién de sus riesgos.

A quién va dirigido

Trabajadores de los sectores de actividad con mayor
riesgo de lesiones musculo-esqueléticas (construccion,
industria manufacturera, agricultura e industria
agroalimentaria, comercio, talleres de reparacion y
Servicios).

Personas con funciones de prevencion en las
empresas: técnicos, designados o delegados, recursos
humanos, que utilizarian el portal como soporte de
formacion e informacion.
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