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ERGOFI/IBV 

Se trata de una herramienta informática en formato CD-ROM que proporciona información 

útil para abordar la prevención de los riesgos laborales de tipo ergonómico en los puestos 

de trabajo de oficina. El sistema ofrece recomendaciones ergonómicas, incluye soluciones 

para resolver problemas frecuentes, así como un test de autoevaluación para examinar la 

adecuación ergonómica del puesto. 

Los puestos de trabajo de oficina que aparecen en el programa son: 

- Administrativo     -    Recepcionista             

 -    Directivo                            -    Técnico 

Los objetivos principales de ERGOFI/IBV son los siguientes: 

- Formar e informar a los trabajadores de oficina sobre los riesgos existentes en sus 

puestos de trabajo.  

- Ayudar a los técnicos de prevención en la evaluación de riesgos laborales en trabajos 

de oficina. 

- Proporcionar información para desarrollar la gestión en diferentes ámbitos de la 

empresa como la compra de mobiliario de oficina, la compra de equipos informáticos, el 

diseño de las instalaciones, y la organización de las tareas de oficina. 

- Por último, otro aspecto novedoso de ERGOFI/IBV es que ofrece información útil para 

la adaptación de puestos de trabajo de oficina a personas con diferentes tipos de 

discapacidad. 

 

El sistema ERGOFI/IBV permite analizar los diferentes elementos que configuran el puesto 

de trabajo de oficina como son: 

- Entorno   -    Organización  -    Mesa 

- Silla   -    Almacenaje   -    Equipo Informático  

 

          

 


