


VERANO RESPONSABLE

para cuidar el medioambiente10
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En la naturaleza procura no utilizar 
envases de vidrio. Los residuos 

de cristal pueden provocar cortes e 
infecciones, y también incendios.

Tira la basura en los 
contenedores adecuados. Anima 
a los que te rodean a hacer lo mismo. 

Educa en la sensibilidad 
medioambiental.

Aplica las 
reglas de las 3R: 

Reduce, reutiliza y recicla.

No arrojes desperdicios al agua. 
Las aguas sucias generan patógenos 

que provocan infecciones cutáneas, de 
las mucosas, etc. 

Respeta la flora y fauna ya que contribuyen 
a conservar el equilibrio del entorno.  

La pérdida de vegetación incrementa la erosión.

Ojo al termostato. El consumo energético 
disminuye hasta un 5% si bajamos un solo 

grado el termostato de la calefacción.

Ahora papel: utiliza medios informáticos como el 
correo electrónico e imprime en dos caras siempre 

que puedas.

Manten los neumáticos a la 
presión adecuada. El exceso o déficit 
de presión en los neumáticos aumenta 
el consumo del vehículo, y por tanto, las 
emisiones de CO

2. 

Apaga la luz de las habitaciones que no utilizas. 
Si reduces las bombillas por unas de bajo consumo 
ahorras dinero y reduces nuestra huella de carbono. 
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