


per a prevenir els accidents de circulació10
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No consumeixis ni 
alcohol ni drogues. 
Alcohol i conducció són 
totalment incompatibles. 

Si no s'ha descansat 
prou, el viatge no s’ha 
d’iniciar. Els nostres 
reflexos i la nostra 
capacitat de reacció no 
seran com en condicions 
normals.

Manténla distància 
de seguretat. I, si plou, 
augmenta-la fins al doble. 

Distribueix bé la 
càrrega al maleter. 
S'ha d'intentar no portar 
més del que és necessari i 
no col·locar mai objectes 
sense subjecció, ja que 
una frenada els convertirà 
en projectils cap als 
ocupants del vehicle.

No utilitzis mai el telèfon 
mòbil. A més d'estar prohibit, 
multiplica per 10 el risc de tenir 
un accident. 

No ens hem de posar una hora fixa d'arribada al 
destí, perquè tendirem a anar amb pressa i això ens farà 
incrementar la velocitat i realitzar més avançaments.

Realitza una correcta 
revisió i manteniment 
del vehicle.

No abaixis la 
guàrdia en els 
trajectes curts.
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Atura’t cada 2 hores o cada 200 km. 
La fatiga i el cansament disminueixen els 
reflexos i condueixen al son sense que 
pràcticament ens n'adonem. 
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Quan es 
circuli en 
moto cal 
utilitzar sempre 
el casc (per tots 
els ocupants) i 
en tot moment.
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