


ESTIU RESPONSABLE

per a cuidar el medi ambient10
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A la natura procura no utilitzar 
envasos de vidre. Els residus de vidre 

poden provocar talls i infeccions, i també 
incendis.

Llença les escombraries als 
contenidors adequats. Anima els 
que t'envolten a fer el mateix. 

Educa en la sensibilitat 
mediambiental.

Aplica les 
regles de les 3R: 
Redueix, reutilitza i 

recicla.
No llencis deixalles a l'aigua. Les 
aigües brutes generen patògens que 
provoquen infeccions cutànies, de les 

mucoses, etc. 

Respecta la flora i la fauna ja que 
contribueixen a conservar l'equilibri de l'entorn.  

La pèrdua de vegetació incrementa l'erosió.

Atenció al termòstat. El consum energètic 
disminueix fins a un 5 % si abaixem un sol grau 

el termòstat de la calefacció.

Ara paper: utilitza mitjans informàtics com el 
correu electrònic i imprimeix en dues cares sempre 

que puguis.

Manténels pneumàtics a la pressió 
adequada. L'excés o el dèficit de 
pressió en els pneumàtics augmenta 
el consum del vehicle i, per tant, les 
emissions de CO

2. 

Apaga el llum de les habitacions que no utilitzes. 
Si substitueixes les bombetes per unes de baix 
consum, estalvies diners i redueixes la nostra 
petjada de carboni. 
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