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Adopcio de postures forcades de coll

i tronc: postura estatica de peu en linia,
abastos allunyats del producte, col-locaci6
de caixes sobre cinta transportadora, etc.

Cops i talls durant la manipulacié de caixes
i calaixos.

Atrapaments en els extrems dels rodets de
Moviments repetitius i postures les taules de tria v E N C A I x A I
forcades de membre superior (bragos i . ’

ma-canell): seleccio de fruita, col-locacié en Xafada de les mans al dipositar les caixes

caixes, empaperat, etc. plenes a la cinta transportadora durant UNIO DE MUTUES L,
p p |'encaIXat. Mutua Col-laboradora amb la Seguretat Social N. 267 S e Ct 0 r C I t rl CO | a

Fatiga visual durant la seleccio de la fruita.

Contacte amb restes de fungicida durant

Caigudes per entrebancs amb calaixos . .
la manipulacié de taronges.

buits o per relliscades amb restes de fruita
caiguda a terra 0 amb aigua. Exposicio a radiacions no ionitzants

(UV) durant la tria, en cas d'existéncia de
discoteques on es detecten les peces podrides.

Linia assistencial 24 h

900 100 692

Accedeix-hi des del mobil

Caiguda a diferent nivell durant
I'as d'escales fixes metal-liques i
passarel-les d'accés a les zones de treball Contaminaci6 biologica per espores del
(linies). podrit.

Caigudes d'objectes manipulats com Atropellaments o cops a I'accedir o
taronges, calaixos i caixes de |'aeri. abandonar I'area de treball per circulacié de
carretons.
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COMPTE avs

CONSELLS rtr cuinar-Te

~ Sobreesforcos, postures forcades i
moviments repetitius.

~ Fatiga visual.

* Caigudes al mateix nivell per xafades

sobre objectes, relliscades o entrebancs.

* Caigudes a diferent nivell en accés a
zones de treball.

* Caigudes d'objectes en manipulacid.
= Cops o talls amb objectes o eines.

7 Projecci6 de particules.

. . Y .

~ Atrapaments o xafades per o entre
objectes.

~ Exposicio a substancies nocives o
toxiques.

2 Exposicio a radiacions no ionitzants.

7 Risc biologic.
2 Exposicio a soroll.

2 Atropellaments.

CUIDA LA POSTURA

Evita mantenir una postura estatica: fes canvis
posturals, alterna tasques i fes pauses xicotetes.

Col-loca't el més a prop possible dels elements a
manipular (fruita, calaixos) i enfront d'ells.
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Manten |'esquena dreta, amb les espatlles cap enrere.
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7 Per evitar lesions fes exercicis i
estiraments (ma-canell, cervicals,
lumbars i cames).

VIGILA EL TEU ENTORN

Utilitza el passamans per al transit per les
passarel-les i escales fixes d'accés a les linies.

Guarda les eines tallants o punxants al lloc
corresponent i en fundes adequades.

Per evitar atrapaments, allunya les mans de
les zones de moviment i utilitza roba ajustada,
cabells recollits, sense polseres ni anells.

Situa't sempre fora dels carrils de circulacio dels
carretons.

Mantin la zona neta, ordenada i sense
obstacles. Evita que caigui fruita a terra.

I, PER DESCOMPTAT

~ Utilitza guants i mascareta en
les taules de tria si hi ha podrit.

© Utilitza calcat ample, comode,
amb subjeccid del tald i sense
tal6 (max. 5 cm).




