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Unién de Mutuas aposta per la promocio i proteccic de la salut i ha implantat un model d'empresa saludable que
respecta les indicacions de I'Organitzacio Mundial de la Salut.

El Pla de Salut Cardiovascular és un dels projectes que s'inscriuen dins el model d'empresa saludable. L objectiu
d'Union de Mutuas és identificar els factors de risc i les possibles consequiéncies per, posteriorment, reduir-los al
minim incentivant els habits i estils de vida saludables.




CONGEPTES

que
s'han de conéixer

QUE ES LA PRESSIO ARTERIAL?

La PA és la forca que fa la sang en circular per les artéries, que sén els vasos sanguinis que porten sang des del cor
cap a la resta del cos.

LA PRESA CORRFCTA
QUE MESUREN LES XIFRES DE LA PRESSIO ARTERIAL

DE LA PRESSIO ARTERIAL?

La PA es mesura amb 2 xifres:

La xifra superior mesura la forca de la sang en
les artéries quan el cor es contrau (batega).
S'anomena pressio sistolica, maxima o alta.

La presa de la pressio arterial (PA) és
la tecnica sanitaria que més vegades
es realitza cada dia al mon. Atés que la

La xifra inferior mesura la forca de la sang perizndy aeel €5 @ G e e

en les artéries mentres el cor esta relaxat
(omplint-se amb sang entre els batecs).
S'anomena pressio diastolica o minima o
baixa.

que més malaltia i mortalitat produix a
tot el mén, la importancia i la qualitat de
la realitzacio correcta de la presa de la PA

assumixen un protagonisme molt rellevant.



e sionrica PRESSIO ARTERIAL ALTA?

La pressid arterial alta o hipertensid arterial es produix, generalment, quan la PA és més alta del que
hauria de ser. Si es manté elevada per un temps indeterminat, es poden danyar organs com ara els

ulls, el cervell, el cor, els vasos sanguinis i els renyons.

Una de les caracteristiques d'aquesta malaltia és que no presenta uns simptomes clars i aquests
poden no manifestar-se durant molt de temps. D'altra banda, cal saber que és una patologia
controlable i tractable, sempre que se seguisquen les recomanacions establertes.

Les primeres conseqiiencies de la hipertensio es produixen en les arteries, que s'endurixen a mesura que
suporten la PA alta de forma continuada, es fan més grosses i poden dificultar el pas de la sang. Aixo es coneix
amb el nom d'arteriosclerosi.



LA MESURA DE LA PRESSIO ARTERIAL

La PA és una variable biologica que presenta importants
fluctuacions (variabilitat) al llarg del dia o de qualsevol altre
periode que es vulga prendre com a referéncia. Per aixo, la
comprovacié dels valors de PA del pacient i la determinacié
de si és alta 0 no exigixen I'obtencié de multiples mesures
de PA, en moments diferents, durant cert temps. Per poder

|

dur-ho a terme, es necessiten instruments i meétodes de
mesura que permeten conéixer amb una desviacié minima
o admissible la PA real o habitual del pacient.

Pel que fa als instruments de mesura, s'han d'emprar els que estiguen validats clinicament, d'acord amb els protocols
internacionals de validacid. Només aixi és possible garantir que els dispositius complixen amb uns requisits minims en
termes de precisio, funcionament i comparacié de resultats amb altres aparells.

Es possible consultar diferents pagines web en qué s'exposen llistes dels dispositius amb validacié clinica, pero
al nostre pais s'aconsella la web de la Societat Espanyola d'Hipertensio Arterial (SEH-LELHA)

http://www.seh-lelha.org/SEHAmpa.aspx

D'altra banda, també és important que els instruments de mesura es troben correctament calibrats, cosa que s'ha de
fer de forma periodica, segons les instruccions del fabricant (cada 1-2 anys).



LA MPorTANCIA DEL GONTROL
DOMICILIARI ot LA PRESSIO ARTERIAL

Es un fet conegut que amb les mesures cliniques (les realitzades en I'ambit sanitari com una consulta meédica, consulta

d'infermeria o farmacia comunitaria) no s'evita la reaccié d'alerta, no s'informa de la variabilitat de la PA i poden ser
freqtients els errors en el procés de mesurament per les condicions inherents a la mateixa consulta médica. Aixo podria
portar a cometre errors en el procés de diagnostic i sequiment de la HTA, que s'estimen entre un 20-30 % de les
decisions preses només sobre la base de les mesures cliniques.

Ja fa diverses decades, diferents investigadors van veure la necessitat d'implementar mesures que pogueren pal-liar
aquestos defectes. Aixi, sorgixen en la clinica, a finals del segle passat la MAPA (monitoritzacié ambulatoria de
la pressio arterial) il'AMPA (automesura domiciliaria de la pressio arterial), que, en definitiva, no suposen
altra cosa que obtindre molts més registres de la PA en un determinat pacient al llarg de 24-48 hores, fins i tot durant

diversos dies de la setmana i en un entorn propici per al pacient.

L'AMPA  consistix en |'obtenci, pel mateix pacient (o per un familiar)

adequadament entrenat en la técnica de mesurament, de diverses
determinacions consecutives de la PA, amb un esfigmomanometre automatic

- validat, diverses vegades en un dia (2 o 3), diversos dies a la setmana (entre
3i7)i, fonamentalment, al seu domicili.



S'ha postulat com una técnica d'altissim interés per a la presa de decisions. Les raons
adduides son d'enorme valor i consisténcia. La capacitat de I'AMPA en la prediccio de
dany a organs diana i d'esdeveniments cardiovasculars és superior a la dels mesuraments
de la PA de la consulta. S'ha demostrat que disminuix els anomenats fenomens de bata
blanca i la hipertensié emmascarada, tant en subjectes tractats com en no tractats, i en
aquests Ultims, I'AMPA ha demostrat que millora I'adheréncia al tractament farmacologic
antihipertensiu a llarg termini i, per tant, les taxes de millor control de la hipertensio.




CONDICIONS D'US. NOMBRE DE MESURES

L'AMPA és una técnica senzilla, segura i de baix cost que pot ser molt Util en el maneig clinic
del pacient hipertens amb |'objectiu de millorar-ne la classificacio, el control i el tractament. En
general, és recomanable que siguen els mateixos pacients els qui realitzen la mesura de la PA;

pero, en pacients d'edat avancada, amb limitacions en la comprensié de la técnica, s'haura de
comptar amb la col-laboracié de terceres persones (familiars, veins, etc.).

1 « CONDICIONS DEL PACIENT
Eviteu I'exercici fisic previ. Equip automatic validat i calibrat en ['Gltim
Reposeu durant 5 minuts abans del mesurament. any.

Posicié adequada: esquena recta i recolzada al Bragal adequat a la mida del brac.

respatller de la cadira i bracos recolzats a I'altura Sistema de tancament (velcro) que subjecte
del cor, cames no creuades. amb fermesa.

Ambient tranquil i confortable. El sistema pneumatic ha de ser estanc,
Reduiu I'ansietat en la mesura del que siga possible. sense fugues ni folgances.

No parleu, no pregunteu.

3. PROCES DE MESURA 4. ticnica
Ajusteu el bracal sense folganca i sense que comprimisca. Sequiu les instruccions del fabricant.
Retireu peces de roba grosses. Espereu a finalitzar la lectura i registreu-la

. | full apropiat.
El centre de la cambra ha de coincidir amb ['artéria braquial. altull apropiat

El bracal ha de quedar a I'altura del cor.



Tot i la senzillesa de la técnica, ha de ser rigorosa, fiable i estandarditzada i ha de
complir uns requisits minims que afecten els aparells utilitzats, el procediment de
mesura i les condicions en qué es realitze. Tot i que els aparells que es poden utilitzar
per a I'AMPA s6n els mateixos que per a la mesura clinica, és a dir, I'esfigmomanometre
de mercuri, I'aneroide i els dispositius electronics, aquestos Ultims sén els recomanats
actualment per realitzar I'AMPA per la facilitat de maneig i la fiabilitat.

Posicio i actitud correctes per a I'automesura de la pressi6 arterial.

/ Quedeu-vos quiets i no parleu
mentre es realitza el mesurament.

v/ Col-loqueu el bragal a I'altura del cor
i a un o dos centimetres per sobre
del colze.

\/ No creueu les cames.

/ Reposeu el brac immobil sobre la
taula.

Els dispositius utilitzats per a I'AMPA han d'estar validats segons protocols internacionals estandarditzats i s'han de

revisar i calibrar almenys cada any.



TIPUS D'APARELLS ELECTRONICS PER
A MESURES DOMICILIARIES

BRAC (ARTERIA BRAQUIAL)
Semiautomatic: inflament manual i desinflament automatic.

Automatics: inflament i desinflament automatics. Son, juntament
amb els anteriors, els més recomanables actualment.

Auscultatoris: utilitzen un microfon electronic incorporat al bracal
per detectar els sons de Korotkov.

Oscil-lométrics: es basen en la deteccid oscil-lométrica de la PA i
la col-locacié del bracal no és tan complicada. Son els aparells més
recomanables actualment.

MONYICA (ARTERIAL RADIAL)
No son recomanables. El seu Us pot estar justificat en persones obeses
amb una circumferéncia de brag excessivament gran.

DIT
No es recomanen per les seues imprecisions.
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RECOMANACIONS SOBRE LA MIDA DE LA CAMBRA DE L'APARELL DE
MESURA, SEGONS L'AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA).

TIPUS DE BRACAL DIMENSIONS DE LA CAMBRA
> Menut 10x24 cm. Utilitzeu-lo amb perimetre del brag de 22-26 cm.
2 Estandard 13x30 cm. Utilitzeu-lo amb perimetre del brac de 27-34 cm.

2 Gran 16x38 cm. Utilitzeu-lo amb perimetre del brac de 35-44 cm.



Unién de Mutuas, mutua col-laboradora amb la Seguretat

Social n.° 267, és una entitat sense anim de lucre que col-labora

en la gestio de la Seguretat Social d'acord amb el que estableix la

legislacid vigent, presta els seus servicis a les seues empreses associades,

els treballadors per compte propi adherits i els treballadors per compte alié
protegits.

Es una mdtua de referéncia per la qualitat assistencial i I'alt grau de satisfaccio dels
seus grups d'interés i en son prova les fites aconseguides en el cami d'Unién de Mutuas
cap a l'excel-léncia.

® Linia assistencial 24 h

I nformacio 4 900 100 692

www.uniondemutuas.es Accedix des del teu mobil




