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PROGRAMA
e Bienestar emocional: implicaciones de sentirse bien.

e £l papel de las emociones: évictima o superviviente?
e Cerebro racional vs cerebro emocional.

e Como el poder del presente favorece el bienestar emocional.

e Perder el miedo a enfrentarse a los cambios.
¢ La gestion emocional en la toma de decisiones.
e Comunicar, influir y persuadir.

PONENTE

Dr. Juan Luis Blasco
Psicologo especialista en Psicologia Clinica de Union de Mutuas.

LUGAR

Sala de conferencias de FEMEVAL
Av. Blasco |bafiez, 127. Valencia.

Enviar Borrar Imprimir

INSCRIPCION

Nombre y apellidos

DNI Empresa

Domicilio

Poblacién CP
Teléfono E-mail

Las solicitudes de inscripcion a esta jornada se realizaran cumplimentando este formulario
y remitiéndolo a la direccion de correo: mjbotella@uniondemutuas.es, a la atencion de
M.2 José Botella o llamando al teléfono 961 533 572.

ica 15/1999 y su normativa de desarrollo, le informamos de que los aafos
personales recogidos aqui se incorporaran a ero titularidad de UNION DE MUTUAS y que serén tratados con la
de gestionar las inscripciones, asi como para contactar para cuestiones inherentes a proximas jornadas o talleres informativos.
Puede ejercer el derecho de acceso, rectificacion, cancelacion u oposicion, mediante escrito dirigido a UNION DE MUTUAS, MCSS
N.° 267, en el domicilio sito en Av. del Lledd, 69, 12004 Castellon, o presentandolo en cualquiera de nuestras delegaciones.

En cumplimiento de lo establecido en la Ley Org:

Habra traduccion a la lengua de signos si se solicita previamente.
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