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Unio de Mutues aposta per la promocio i la proteccio de la salut i ha implantat el model d’Empresa Saludable
d’AENOR, que respecta les indicacions de I'Organitzacio Mundial de la Salut.

“Mobilitat sequra i responsable “ és un dels projectes inclosos en el marc d'Empresa Saludable i preveu com un factor

de risc important les distraccions al volant. L'objectiu d'Uni6 de Mutues és identificar els factors de risc durant els
desplacaments efectuats per motius de treball, per tal de sensibilitzar posteriorment en habits i conductes segures
(tant al volant com a peu) que poden reduir el risc d'accident.
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CONCEPTES
que hem de conéixer

SEGURETAT
PASSIVA

del vehicle

La sequretat viaria passiva dels vehicles esta inte-
grada per tots aquells elements que ens proporcio-
nen proteccié fisica durant i després de I'accident.

Entre els dispositius de seguretat passiva hi ha els
seglients: cinturd de seguretat, coixi de seguretat,
reposacaps, SRI (Sistemes de Retenci6 Infantil), pa-

ra-xocs, deformacio controlada de la carrosseria i
reforcos perqueé I'habitacle no es deformi (barres
laterals, antibolcada, etc.), formes arrodonides de
les carrosseries (que evitin arestes) i encoixinats
interiors de |'habitacle. Vegem amb més detall els
tres primers.




EL COIXi DE SEGURETAT el CINTURO de SEGURETAT

El coixi de seguretat (que complementa el cinturd, perd mai no el substitueix) és una bossa de gas que
s'infla immediatament davant del conductor i/o dels passatgers en cas de xoc frontal i, de vegades, en
altres tipus d'impacte. El coixi de sequretat té principalment quatre finalitats:

Per absorbir part de I'energia Per reduir el risc de ferides produides
cinética del cos i frenar suaument per fragments de vidre procedents del
el moviment dels passatgers. parabrisa, sobretot en cara i ulls.
Per evitar un impacte contra Per disminuir el moviment
elements interiors del cotxe del cap i, amb aixo, el risc de
(volant, quadre de comandament o lesions cervicals.

parabrisa).



S'ha demostrat que el coixi de seguretat evita aproximadament un
14 % de morts en conductors i un 11 % de danys en passatgers.
No obstant aixo, en ocasions, ha provocat problemes greus als
ocupants dels vehicles com a resultat d'un Us incorrecte, com no
portar cordat el cinturé de seguretat.

Algunes marques es refereixen a aguest mecanisme amb les

sigles SRS (Sistema de Seguretat Suplementari), ja que el coixi

de seqguretat per si sol serveix de molt poc en xocs lents i de
gairebé res en els impactes més forts.

IMPORTANT e o

El coixi de seguretat és un complement
dels cinturons de seguretat de tres punts.
La seva utilitat comenca quan acaba la del
cinturé. No pot actuar com el seu substitut
perqué el cinturd és Util i necessari just

quan es dona el xoc i el coixi de seguretat
només serveix en els Gltims instants, quan
el cinturd ja no pot retenir el cos per més
temps.
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£|REPOSACAPS

El reposacaps no és un element de confort, siné de seguretat passiva que, ben col-locat, evita
I'efecte fuet i minimitza les lesions cervicals. Per complir la seva missi¢ ha d'estar a I'altura
idonia, per tal de tallar com més aviat millor I'arc que descriu el moviment del cap cap enrere.
La posici6 correcta és la seglient:

ALTURA

................................

La vora superior ha d'estar entre
la zona superior del cap i I'altura
dels ulls.

DISTANCIA

.......................

La separacid entre el cap i
el reposacaps no ha de ser
superior a 4 cm.




La fuetada cervical sol produir-se amb més freqliéncia a les places davanteres, perd també pot
ocorrer a les del darrere amb molta violéncia, de manera que també car fer-lo servir en aquestes
places.

L'efecte fuet ja es produeix a velocitats superiors a 10 km/h, per la qual cosa és molt freqtient.

En un accident del tipus envestida posterior, si el reposacaps no esta ben col-locat, les vertebres
cervicals poden quedar danyades seriosament. A més de ser important en aquest tipus de sinistres,
el reposacaps també ho és en els impactes frontals i laterals.

LESIONS

Entre les moltes lesions que pot produir la fuetada cervical, de menys a més gravetat, hi ha les

segllents: rigidesa i mal de coll, petites hemorragies internes, hérnies discals, trencament de
lligaments, problemes neurologics greus, tetraplegies, etc.



anormacié

www.uniodemutues.net

Uni6 de Mutues, mitua col-laboradora amb la Seguretat Social ndm.
267, és una entitat sense anim de lucre que col-labora en la gestio de la
Seguretat Social d'acord amb el que estableix la legislacio vigent i presta els
seus serveis a les empreses associades, als treballadors per compte propi adherits
i als treballadors per compte d'altri protegits.

La Mdtua disposa d'un sistema integral de gestio certificat que garanteix |'excel-léncia en
|la prestacio del servei, tal com avalen els alts indexs de satisfaccié dels nostres grups d'interes.

SECRETARIADE ESTADO Linia assistencial 24 h
DF LA SEGURIDAD SOCIAL

VSEGORAD SocAL | DIRECCION GENERAL 900 100 692
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