
>> Respeta siempre la distancia de seguridad con el resto de vehículos.

>> No olvides que la distancia de detención o seguridad es igual a la suma 
de la distancia de reacción (espacio que recorres antes de pisar el freno) 
más la distancia de frenado (espacio que recorres durante la frenada).

>> La distancia de reacción la recorres siempre, independientemente 
de lo caro o de lo seguro que sea tu coche, o de lo hábil que seas al 
volante. Por ello, la velocidad excesiva siempre representa una mayor 
probabilidad de accidente para todos.

>> En calzadas mojadas o en condiciones de baja visibilidad, la distancia de 
seguridad debe aumentarse al doble.

A 130 km/h, la distancia recorrida en 1 segundo 
es de 36,1 metros, el equivalente a 9 coches 

aparcados en línea.

LA DISTANCIA,
tu mejor seguridad

1,
2,
3

www.uniondemutuas.es
nuestra red asistencial en 900 100 692




