
emocion es

Se 
concentran 

en lo 
positivo

Piensan y 
miran hacia 

delante

Están en 
constante 

aprendizaje

Se conectan 
y solucionan

de las personas con 
inteligencia emocional

9 hábitos
Se rodean de 
gente cálida

Buscan ser 
más felices

Aprenden 
de sus 
errores

Resuelven 
sus conflictos 

sin ira Son 
capaces 
de poner 
límites


