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BARRER
FREGAR EL SUELG

) COLOCA LAS MANOS ENTRE LA ALTURA DEL PECHO Y LA CADERA

) MANTEN SIEMPRE LA ESPALDA RECTA

) EFECTUA LOS MOVIMIENTOS SOLO CON LOS BRAZOS

MANTEN LA ESCOBA 0 FREGONA LOMAS
GERCA POSIBLE DE LOS PIES

[E-3>[E Linea asistencial 24 h

I nformacion =W 900 100 692

www.uniondemutuas.es EI. 28 Accede desde tu movil




