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EMPRESA CERTIFICADA

CARRETILLAS 
elevadoras

Consejos de seguridad

• Las carretillas se utilizarán siempre por personal debidamente cualificado.

• Utilizar ropa adecuada durante el trabajo: calzado seguridad, y chaleco de alta visibilidad.

• Realizar un mantenimiento diario de los frenos, dirección, neumáticos, señales acústicas y luminosas.

• Al finalizar la jornada se aparcará la carretilla en su lugar específico lo más plano posible, protegida de la 
intemperie, con el motor parado y sin la llave de contacto.

• Subir las rampas hacia delante y bajarlas marcha atrás. Nunca se 
deben realizar maniobras en las rampas.

• Si circulan varias carretillas se mantendrá una distancia de 
seguridad entre ellas (aprox. tres veces la longitud de una de ellas).

• Respetar siempre el plan de circulación de la empresa: señales, 
límites de velocidad y otras normas de circulación básicas. (No 
superar los 20 km/h en lugares exteriores y 10 km/h en interiores).

• Respetar los pasillos de circulación de personas.

• Solo se transportará cargas, nunca personas.

• Cuando se hagan paradas durante el trabajo, se deben dejar en 
posición que no suponga un obstáculo peligroso, con las horquillas 
bajadas, mandos en punto muerto y freno puesto.

CONSEJOS GENERALES

CIRCULACION  DE CARGAS CON  LA CARRETILLA

• Antes de empezar a manejar la carretilla, abrocharse el cinturón y 
regular el asiento y los espejos retrovisores, si se disponen.

• Al recoger la carga se elevará unos 15 cm sobre el suelo y se situará lo 
más cerca posible del mástil. 

• La carga a transportar debe estar debidamente embalada o flejada y 
no encontrarse deteriorada. 

Y 
  n

o  
 ol

vi
de

s


