
PUESTA Y RETIRADA 
DE EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL
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MEDIDAS DIRIGIDAS A LA PREVENCIÓN Y CONTROL DE LA INFECCIÓN

PÍLDORA INFORMATIVA

4. Ponte los guantes (por encima 
de los puños de la bata).

1. Tener claro los EPI que debemos 
utilizar para la tarea. Preparar los 
materiales adicionales (ej. contene-
dor de residuos)

2. Ponte la bata, de forma que 
cubra totalmente el cuerpo 
(abrochada), incluidos los 
brazos.

3. Ponte la mascarilla FFP2/FFP3. Comprueba 
el correcto ajuste de la mascarilla.

 Ponte la protección ocular (gafas de mon-
tura integral).

PASOS PARA PONERSE LOS EPIS
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MEDIDAS DIRIGIDAS A LA PREVENCIÓN Y CONTROL DE LA INFECCIÓN

PÍLDORA INFORMATIVA

4. Realiza estricta higiene de 
manos

PASOS PARA QUITARSE LOS EPIS

1. Al retirar los EPI evita su contaminación, la de 
otras personas y del medio ambiente.

 Retirar los guantes y la bata. Enrrollar sobre sí 
mismo.

 Retirar al contenedor adecuado.

2. Realiza estricta higiene 
de manos.

3. Retira las gafas (protección ocular) desde 
la parte de atrás (goma de sujeción).

 Retira la mascarilla desde la parte de atrás 
(goma de sujeción).

 Retira estos equipos de forma adecuada 
(limpieza/residuo)


