
¡SÚMATE A NUESTRO RETO 
Y MIDE TU BIENESTAR 
ESTE VERANO!

SUSCRÍBETE
www.uniondemutuas.es

BIENESTAR es estar bien,
también en verano

¿Cómo te 
alimentas?

¿CUIDAS EL 
PLANETA?

¿CUIDAS tU 
PIEL?

¡ACTÍVATE!

¿Cómo te 
SIENTES?

FELICES
SUEÑOS

¡SONríete!

¡NATURALÍZATE!

¿SABES 
RECICLAR?

mide tu bienestar
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