
SUMA’T AL NOSTRE REPTE I 
MESURA EL TEU BENESTAR 
ESTE ESTIU!

SUBSCRIU-TE
www.uniodemutues.net

BENESTAR és estar bé, 
també a l’estiu

Com 
t’alimentes?

CUIDES EL 
PLANETA?

CUIDES la 
teua PELL?

ACTIVA’T!

Com ET 
SENTS?

FELIÇOS 
SOMNIS

somriu-te!

NATURALITZA’T!

SAPS 
RECICLAR?

mesura el teu benestar
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  ESTIU FELIÇ                          ESTIU SOSTENIBLE    


