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rotégete del so S
se origina por largas se debe a
9 O % exposiciones a los rayos 1 0 % condicionantes
ultravioletas del sol genéticos

Algunos CONSEJOS para prevenir el cancer de piel

~ Evitar el sol entre las 12 y las 4 de la tarde. @ _
4 w 9 No permanecer bajo el sol durante

largos periodos de tiempo.

ﬁ . Usar gafas de sol, sombrillas, Beber agua con frecuencia
% ¥ sombreros, gorras y camisetas para para que la piel se encuentre
: evitar la exposicion directa. bien hidratada.

Revisar la piel en busca de
manchas sospechosas y acudir
I I al dermatologo.
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