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Unién de Mutuas actualiza su Cédigo Etico y refuerza su compromiso con la
transparencia y el buen gobierno
FUENTE AMAT.ES

25/09/2020

La entidad incorpora los mas altos niveles de integridad en el desempefio de sus responsabilidades profesionales
y habilita cuatro canales para la alerta y denuncias de conductas que puedan contravenir los valores y normas
del propio Cédigo

Real Decreto-ley 28/2020, de 22 de septiembre, de trabajo a distancia

FUENTE UNION DE MUTUAS
23/09/2020

Se ha publicado en el BOE el Real Decreto-ley 28/2020, de 22 de septiembre, de trabajo a distancia, por el que se
regulan las relaciones laborales que se desarrollen a distancia.

"R-Evolucion Industrial: Prevencion y retos 4.0", finalista Il Premios Prevencionar
2020
FUENTE UNION DE MUTUAS

22/09/2020

El proyecto "R-Evolucién Industrial: Prevencion y retos 4.0" ha quedado finalista en la lll edicion de los Premios
Prevencionar 2020 en dos categorias: Innovacién Preventiva y Comunicacién en PRL.

Estos galardones bienales se otorgan a aquellas personas, asociaciones, empresas, entidades o instituciones y
programas o trabajos que colaboran en la mejora de la calidad de la cultura preventiva y su sostenibilidad, asi
como en el desarrollo de buenas e innovadoras practicas preventivas en el campo de la salud, seguridad y
bienestar en el trabajo.
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https://www.amat.es/noticias/union_de_mutuas_actualiza_su_codigo_etico_y_refuerza_su_compromiso_con_la_transparencia_y_el_buen__gobierno.3php
https://www.amat.es/noticias/union_de_mutuas_actualiza_su_codigo_etico_y_refuerza_su_compromiso_con_la_transparencia_y_el_buen__gobierno.3php
https://www.uniondemutuas.es/es/real-decreto-ley-28-2020-de-22-de-septiembre-de-trabajo-a-distancia/
https://www.uniondemutuas.es/es/r-evolucion-industrial-prevencion-y-retos-4-0-finalista-iii-premios-prevencionar-2020/
https://www.uniondemutuas.es/es/r-evolucion-industrial-prevencion-y-retos-4-0-finalista-iii-premios-prevencionar-2020/
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En Union de Mutuas #ApoyamoslosODS

FUENTE AMAT.ES
17/09/2020

Con motivo del 5° aniversario de la aprobacién de la Agenda 2030, Unién de Mutuas se suma a la campanfa
#apoyamoslosODS para colaborar con la Red Espaiiola del Pacto Mundial en la difusion de los 17 Objetivos de
Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas. El objetivo es actuar como altavoz y conseguir un efecto
multiplicador para que los ODS se conozcan y se trabajen en todos los sectores de la sociedad.

Movilidad segura, limpia y sostenible

FUENTE AMAT.ES
15/09/2020

En la Semana Europea de la Movilidad, Unién de Mutuas difunde las recomendaciones preventivas para reducir
los accidentes con Vehiculos de Movilidad Personal

Union de Mutuas presenta su hoja de ruta hacia la digitalizacion para los proximos
dos ainos
FUENTE CASTELLON INFORMACION

09/09/2020

Ante los riesgos de seguridad de la informacion y proteccion de datos que acarrean las nuevas tecnologias, el
Plan Director tiene por objetivo actuar de garante y paraguas protector del cumplimiento de las exigencias del
Esquema Nacional de Seguridad, en el que la mutua esta certificada, en el nivel alto, y que establece la politica
de seguridad en el uso de los medios electrénicos protegiendo la informacion, las comunicaciones, los servicios
y los datos de las personas en su relacién con la mutua.

Ademas y en linea con el ENS, en Unién de Mutuas "seguiremos proporcionando garantias de autenticidad y
fiabilidad, generando una autenticaciéon inequivoca, trabajando desde el desarrollo corporativo con la
validacién de documentos y la incorporacion de la firma electrénica”, ha detallado Armengol.
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https://www.amat.es/noticias/movilidad_segura_limpia__y_sostenible.3php
https://www.castelloninformacion.com/union-de-mutuas-presenta-plan-director-de-sistemas-2020-2022/
https://www.castelloninformacion.com/union-de-mutuas-presenta-plan-director-de-sistemas-2020-2022/
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Detener la pandemia: Recursos para reducir la carga de la gripe estacional en el
lugar de trabajo
FUENTE OSHA

08/09/2020

Los lugares de trabajo de la UE deben garantizar la preparacion para futuros brotes de COVID-19, incluida la
cobertura de vacunacién contra el virus estacional, particularmente en aquellos sectores y ocupaciones clave
como los trabajadores de la salud.

Reducir la carga de la gripe estacional requiere una respuesta coordinada con acciones para aumentar la
aceptacion de la vacunacién contra el virus en los Estados miembros y medidas preventivas para limitar su
propagacion.

NedCodo/IBV la tecnologia objetiva y fiable para la valoracion funcional del codo

FUENTE IBV (Instituto de Biomecanica de Valencia)
30/09/2020

La valoracién funcional del codo, basada en el estudio de sus movimientos ante distintas cargas y su
comparacion con la base de normalidad, permite cuantificar de forma objetiva y fiable el grado de
funcionalidad y controlar su evolucion.

Escriva prepara un rescate para tapar el agujero de 2.400 millones de las mutuas

FUENTE Otras
29/09/2020

El Ministerio de Inclusién y Seguridad Social esta trabajando en el disefio de un plan de rescate para garantizar
la viabilidad financiera de las mutuas de accidentes de trabajo a las que la crisis desencadenada por la Covid-19
ha abierto un agujero en sus cuentas de mas de 2.400 millones de euros segun las estimaciones que el propio
sector ha trasladado al Ministerio.
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https://osha.europa.eu/es/highlights/stop-pandemic-resources-reduce-burden-seasonal-influenza-workplace?pk_campaign=rss_news
https://osha.europa.eu/es/highlights/stop-pandemic-resources-reduce-burden-seasonal-influenza-workplace?pk_campaign=rss_news
http://www.biomecanicamente.org/news/ibv/item/1897-ned-codo-ficha-producto-2020.html
https://www.lainformacion.com/economia-negocios-y-finanzas/escriva-prepara-rescate-tapar-agujero-2-400-millones-mutuas/2816388/
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Union de Mutuas advierte de las secuelas cardiovasculares de la Covid-19

FUENTE CASTELLON INFORMACION
28/09/2020

Dentro de su Plan de Salud Cardiovascular, la entidad cuenta con una amplia colecciéon de material preventivo
para que empresas y trabajadores.

El 29 de septiembre se celebré el Dia Mundial del Corazén y Unién de Mutuas se unié a esta efeméride con el
objetivo de concienciar a empresas y trabajadores sobre la importancia de prevenir las enfermedades
cardiovasculares, que con 15 millones de pacientes en Espafia, siguen siendo las principales causas de enfermar y
morir en el mundo.

El médico especialista hizo mencién a la relacién entre la Covid-19 y las enfermedades cardiovasculares,
afirmando que "los factores de riesgo cardiovasculares y la presencia de cardiopatias agravan el proceso clinico,
empeoran el pronéstico y aumentan la mortalidad".

El 45% de los trabajadores sufre estrés laboral

FUENTE OBSERVATORIO RR HH
15/09/2020

"El estrés es uno de los principales factores de riesgo para la salud fisica y mental en el siglo XXI. Contar con las
herramientas suficientes para saber cdmo manejarlo de manera efectiva es una enorme inversién en bienestar, y
es algo en lo que los departamentos de Recursos Humanos podemos contribuir significativamente. Poniendo en
practica una serie de iniciativas, es posible reducir en gran medida el riesgo de aparicién del Sindrome de
Burnout en nuestros empleados", destaca Ana Romeo, directora de Recursos Humanos de Cigna Espafia y
embajadora Humans 4 Health by Cigna, primera comunidad digital de profesionales de RRHH en la que es
posible analizar, debatir y abordar los retos de las empresas en salud laboral.

Los exoesqueletos ocupacionales, ;como pueden contribuir a la prevencion de los
TME?
FUENTE OSHA

10/09/2020

Los exoesqueletos ocupacionales son dispositivos de apoyo que pueden reducir la tension fisica en el lugar de
trabajo. Pueden ofrecer una solucién cuando no basta con otras medidas técnicas, de organizacién o de disefio
ergonémico. Sin embargo, su utilizacion sigue siendo limitada. Un disefio adaptado a la persona y la evaluacién
del riesgo biomecanico son esenciales para asegurar la aceptacion y mas amplia utilizacién de estos dispositivos,
asi como su eficacia en la prevencién de los trastornos
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https://www.castelloninformacion.com/union-de-mutuas-secuelas-cardiovasculares-de-la-covid-19/
https://www.observatoriorh.com/orh-posts/el-45-de-los-trabajadores-sufre-estres-laboral.html
https://osha.europa.eu/es/highlights/occupational-exoskeletons-could-they-be-future-msd-prevention
https://osha.europa.eu/es/highlights/occupational-exoskeletons-could-they-be-future-msd-prevention
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SEAT lanza «Smart Work» una nueva forma de trabajar mas flexible, digitalizada y
sostenible
FUENTE PREVENCIONAR

10/09/2020

El nuevo Smart Work de SEAT, acordado con la representacién sindical, combina presencia en la oficina con el
trabajo a distancia y estad basado principalmente en la confianza mutua entre el empleado y la compaiiia. Las
personas que se adhieran a esta iniciativa podran desempefiar de forma online sus funciones hasta dos dias a la
semana desde cualquier lugar, organizandose su propio horario entre las 06:00 y las 20:00 horas.

"La mejora continua, el crecimiento profesional y el bienestar de los trabajadores es una prioridad para SEAT.
Con Smart Work queremos consolidar un nuevo modelo de trabajo digitalizado, flexible y sostenible, que
permita una mayor conciliaciéon de la vida personal y laboral", ha sefalado Xavier Ros, vicepresidente ejecutivo
de Recursos Humanos y Organizacién de SEAT. "Tras la experiencia de los ultimos meses, ha quedado claro que
el trabajo a distancia ha llegado para quedarse. En SEAT queremos seguir avanzando en esta direccion y esta
iniciativa demuestra el compromiso de la compaiia de ser un empleador innovador y agil, capaz de retener el
talento interno y de atraer a nuevos profesionales"”, ha afiadido Ros.

Actuacion para la contencion de la COVID-19 en actividades de trabajo temporal y
agrario en Euskadi
FUENTE OSALAN Instituto vasco de seguridad y salud laboral

04/09/2020

Osalan y la Viceconsejeria de Agricultura, Pesca y Politica Alimentaria del Gobierno Vasco, en el marco de la
Estrategia Euskadipreben2025 (Estrategia Sectorial de Seguridad y Salud en la Cadena de Valor Alimentaria y de
la Madera en Euskadi) junto con el resto de instituciones y organizaciones participantes en la Mesa
Interinstitucional de Trabajo Temporero Euskadi, elaboré el Protocolo de actuacién para la contencién de la
COVID-19 en actividades de trabajo temporal y agrario en Euskadi.

Guia en materia de riesgos laborales del trabajo en plataformas digitales (2020)

FUENTE OSALAN Instituto vasco de seguridad y salud laboral
04/09/2020

El desarrollo de las tecnologias de la informacién y la comunicaciéon esta transformando la economia en diversos
sentidos y, en especial, en dos de ellos que se sefialan a continuacién. El primero se relaciona con la robotizaciéon
y la consiguiente automatizacién de los procesos de produccién de productos y servicios.
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https://prevencionar.com/2020/09/10/seat-lanza-smart-work-una-nueva-forma-de-trabajar-mas-flexible-digitalizada-y-sostenible/
https://prevencionar.com/2020/09/10/seat-lanza-smart-work-una-nueva-forma-de-trabajar-mas-flexible-digitalizada-y-sostenible/
https://www.osalan.euskadi.eus/2020/actuacion-para-la-contencion-de-la-covid-19-en-actividades-de-trabajo-temporal-y-agrario-en-euskadi/s94-contnot/es/
https://www.osalan.euskadi.eus/2020/actuacion-para-la-contencion-de-la-covid-19-en-actividades-de-trabajo-temporal-y-agrario-en-euskadi/s94-contnot/es/
https://www.osalan.euskadi.eus/libro/guia-en-materia-de-riesgos-laborales-del-trabajo-en-plataformas-digitales-2020/s94-contpub/es/
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Desarrollan en Espaina un exoesqueleto blando, ligero y con control inteligente
para mano, muieca y codo
FUENTE INNOVADORES PUBLICOS

03/09/2020

Investigadores espafoles disefian este modelo un 70% menos pesado de lo habitual para facilitar a las personas
mayores realizar tareas cotidianas.

Fundacion Cuidar y Curar esta ultimando el desarrollo de un innovador exoesqueleto blando con un control
inteligente y un 70 % menos de peso de lo habitual para la mano, mufieca y codo. Con su disefio ligero se evita
el caracter invasivo y, ademas, no genera rechazo por su apariencia.

Los desarrolladores del sistema han explicado en un comunicado que el disefio podria estar finalizado para
finales de 2020 y en una segunda fase se podria usar también para la rodilla.

Las prestaciones de los autonomos estan aseguradas pese a los problemas de
algunas mutuas
FUENTE Otras

03/09/2020

Desde las mutuas aseguran que, pase lo que pase con su situacion financiera, los auténomos tienen asegurado
el pago de sus prestaciones. Estas entidades dependientes de la Seguridad Social ponen asi fin al rumor, que
habia en redes sociales, sobre los retrasos en los pagos por falta de liquidez.

Ya esta disponible el nuevo sitio web de la campana «Trabajos saludables»

FUENTE OSHA
02/09/2020

Encuentre toda la informacién que necesita sobre la campana «Trabajos saludables» 2020-22 en su nuevo sitio
web multilingUe. La campafa Trabajos saludables: relajemos las cargas aspira a sensibilizar sobre los trastornos
musculoesqueléticos relacionados con el trabajo y sobre cémo prevenirlos y tratarlos.

Area de [+D+i e-BOLETIN septiembre - 2020

Es posible que una misma noticia aparezca en diferentes boletines o incluso en el mismo, debido a diferentes criterios o vias de inclusién.

6/7


https://innovadores.inndux.com/es/desarrollan-un-exoesqueleto-con-un-70-menos-de-peso-para-mano-muneca-y-codo/
https://innovadores.inndux.com/es/desarrollan-un-exoesqueleto-con-un-70-menos-de-peso-para-mano-muneca-y-codo/
https://www.autonomosyemprendedor.es/articulo/actualidad/prestaciones-autonomos-estan-aseguradas-pese-problemas-algunas-mutuas/20200902172726022939.html
https://www.autonomosyemprendedor.es/articulo/actualidad/prestaciones-autonomos-estan-aseguradas-pese-problemas-algunas-mutuas/20200902172726022939.html
https://osha.europa.eu/es/highlights/new-healthy-workplaces-campaign-website-now-available?pk_campaign=rss_news
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La formacion en riesgos laborales, clave en tiempos de coronavirus

FUENTE LA VANGUARDIA
01/09/2020

Crece el interés por este sector, en un momento en el que la pandemia obliga a reforzar la seguridad en el
puesto de trabajo.
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https://www.lavanguardia.com/vida/formacion/20200901/483263568722/riesgos-laborales-formacion-master-tecnico-seguridad-laboral-trabajo-prevencion-coronavirus.html

