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VENT'LAC'GN 1 Priorizar las actividades realizadas al aire libre. Si no es posible, dejar las

ventanas abiertas mientras se realizan las actividades deportivas.

en el CENTRO

2. Ventilar las instalaciones aumentando el aporte de aire exterior. Si se dispone
de ventilacion natural, se recomienda una apertura regular de ventanas para
favorecer la renovacion del aire.
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2.

Realizar la limpieza y Reforzar la limpieza y la desinfeccién de las
desinfeccidon de las ins- superficies de contacto habitual: maquinaria
talaciones, como minimo, deportiva (bicicletas, elipticas, etc.)) y manillas,
dos veces al dia y siempre pomos, interruptores, pasamanos, escaleras,
después de cada turno. mandos de climatizacion de las salas, etc.
. 4.9 — 5. _
¢ =
l'-_- Limpiar y desinfectar las ra\ u
superficies utilizadas por Desinfectar los equipos compartidos
asclientes entreito Y Lso por el personal, entre usos y al final Los desinfectantes han de estar
suelos de salas, steps, barras, de la jornada: teclado, raton, teléfono, autorizados por el Ministerio
pesas, gomas eldsticas, etc. equipo de misica, etc. de Sanidad.
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§ Controlar que se respeta el aforo
% | Evitar el uso de trapos, e intentar utilizar Disponer de productos de higiene (jabon, maximo, se mantiene la distancia de
§ papel de un solo uso o bayetas desechables. solucién hidroalcohélica y papel desechable) seguridad y se lleva mascarilla.
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