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La prevencion del Covid-19 en la hosteleria

FUENTE AMAT.ES
30/03/2021

La hosteleria es uno de los sectores mas importantes de nuestro pais que, desde hace unas semanas, esta
volviendo a la reapertura de su actividad. Una situacion en la que las autoridades sanitarias insisten en llamar
a la prudencia, recordando las medidas de proteccién y los protocolos sanitarios a aplicar con el objetivo de que
no aumente el riesgo de contagio comunitario.

Union de Mutuas presenta su estrategia 2020-23 como Empresa Saludable

FUENTE AMAT.ES
25/03/2021

Union de Mutuas ha participado en el | Congreso Mundial de Empresas Saludables que, celebrado en formato
Online, ha reunido a mas de 600 profesionales de Espafia, Ecuador, Argentina, México, Pert, Guatemala, Costa
Rica y Uruguay entre otros paises. Durante cinco dias, reconocidos profesionales en el &mbito de la salud,
seguridad y bienestar, han impartido 40 conferencias bajo el lema La Salud en tus manos relacionado
directamente con un gesto tan importante para evitar el contagio y propagaciéon del COVID-19.

El cuidado del bienestar emocional durante la pandemia

FUENTE PREVENCIONAR
14/03/2021

Para superar y afrontar este impacto psicolégico que nos estd dejando el COVID-19, Unién de Mutuas, como
entidad comprometida con la salud de los trabajadores y la gestion de los riesgos psicosociales, ha editado un
video en el que se muestran las pautas para conseguir un funcionamiento adaptativo, que procure a las
personas una estabilidad emocional, a través de una actitud positiva, responsable, solidaria, cuidando de
nosotros mismos y de quienes nos rodean.
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https://www.amat.es/noticias/la_prevencion_del_covid19_en_la_hosteleria.3php
https://www.amat.es/noticias/union_de_mutuas_presenta_su_estrategia_202023_como_empresa_saludable.3php
https://prevencionar.com/2021/03/14/el-cuidado-del-bienestar-emocional-durante-la-pandemia/
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Guia para el uso del lenguaje inclusivo en el INSST

FUENTE INSST (Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo)
08/03/2021

El objetivo de esta guia para el uso del lenguaje inclusivo es tratar de facilitar herramientas para el empleo del
lenguaje inclusivo -escrito y oral- avanzando, de esta manera, en el compromiso de igualdad entre mujeres y
hombres dentro del ambito de actuacién del INSST.

El INSST ha adquirido el compromiso de garantizar que todos los documentos que elabora y divulga, asi como
también todas las jornadas y formaciones que imparte, utilicen un lenguaje no sexista.

Realidad virtual para la rehabilitacion motora de los pacientes

FUENTE PREVENCIONAR
05/03/2021

Segun la encuesta publicada en la Revista Espafola de Traumatologia Laboral, el 97% de los pacientes de Unién
de Mutuas, afectados por patologia del hombro y tratados con la terapia virtual, valora satisfactoriamente la
alta calidad asistencial y tecnolégica con la que son rehabilitados.

Unién de Mutuas ha analizado en el dltimo niumero de la Revista Espafiola de Traumatologia Laboral la
aplicaciéon de entornos virtuales en el proceso de rehabilitacion funcional del hombro. En este articulo
cientifico, la jefa del Servicio de Rehabilitacién de Unién de Mutuas, Feli Calduch, comparte la experiencia
practica de aplicar esta tecnologia avanzada como herramienta terapéutica en la rehabilitacion motora de los
pacientes.

La Realidad Virtual forma parte de los servicios de rehabilitacion de la mutua, desde 2017, a través de la
plataforma Rehametrics.

El INSST actualiza herramientas TIC para la Evaluacion de la exposicion al ruido. APP
y calculador nuevos formatos
FUENTE INSST (Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo)

30/03/2021

La herramienta permite el calculo de las ecuaciones basicas para la evaluacién de la exposicién a ruido: nivel
diario equivalente para una exposiciéon o m operaciones con distintos niveles de ruido, nivel equivalente
semanal, tiempo maximo de exposicion y nivel equivalente para ruido estable.
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https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/guia-para-el-uso-del-lenguaje-inclusivo
https://prevencionar.com/2021/03/05/realidad-virtual-para-la-rehabilitacion-motora-de-los-pacientes/
https://www.insst.es/el-instituto-a-dia/evaluacion-de-la-exposicion-al-ruido-nuevos-formatos
https://www.insst.es/el-instituto-a-dia/evaluacion-de-la-exposicion-al-ruido-nuevos-formatos
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La Prevencion de Riesgos laborales en las Comunidades de Propietarios

FUENTE INVASSAT
25/03/2021

Nuevo documento formativo del INVASSAT: La prevencién de riesgos laborales en las comunidades de
propietarios. ; Tiene la comunidad trabajadoras o trabajadores propios? ; Codmo coordinar las actividades
empresariales? El caso particular de las obras de construccién en las comunidades de propietarios.

Sector de la hosteleria, la restauracion y el catering (horeca)

FUENTE TREBALL GENCAT
25/03/2021

La Generalitat de Catalufia ha creado un nuevo espacio web sobre la prevencién de riesgos en el sector de la
hosteleria, restauracion y el catering.

En él se describen las caracteristicas y las condiciones de trabajo, asi como el analisis de riesgos mas frecuentes y
sus medidas preventivas.

Evolucion de accidentes con baja en jornada de trabajo e indices de incidencia

FUENTE INVASSAT
25/03/2021

Recopilacién de los datos definitivos ofrecidos en el Anuario de estadisticas del Ministerio de Empleo y
Seguridad Social, Ofrece para el total nacional, la Comunitat Valenciana y sus provincias la serie del total anual
de accidentes e indice de incidencia segun la gravedad.

Participamos en el | Congreso Mundial de Empresas Saludables

FUENTE UNION DE MUTUAS
24/03/2021

Union de Mutuas ha participado en el | Congreso Mundial de Empresas Saludables que, en formato OnlLine, ha
reunido a mas de 600 profesionales de Espafia, Ecuador, Argentina, México, Peru, Guatemala, Costa Rica 'y
Uruguay entre otros paises. Durante cinco dias, reconocidos profesionales en el ambito de la salud, seguridad y
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http://invassat.gva.es/documents/161660384/173064776/La+PRL+y+la+CAE+en+comunidades+de+propietarios/e2afe4a0-1345-4391-8262-0e1b58bf63e9
https://treball.gencat.cat/ca/ambits/seguretat_i_salut_laboral/riscos_i_condicions_treball/mesures_per_activitat/sector_horeca/index.html#googtrans%28ca%7Ces%29
http://invassat.gva.es/es/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/evolucion-de-accidentes-con-baja-en-jornada-de-trabajo-e-indices-de-incidenc-1?redirect=http%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3D101_INSTANC
https://www.uniondemutuas.es/es/participamos-en-el-i-congreso-mundial-de-empresas-saludables/
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bienestar, han impartido 40 conferencias bajo el lema "La Salud en tus manos" relacionado directamente con
un gesto tan importante para evitar el contagio y propagaciéon del COVID-19.

El ejercicio aumenta en ocho veces la supervivencia en pacientes covid

FUENTE DIARIO MEDICO
20/03/2021

Un equipo de cardiélogos del Instituto Cardiovascular del Hospital Clinico San Carlos ha estudiado a pacientes
hospitalizados por covid-19 para concluir que mantener una actividad fisica regular aumenta hasta en ocho
veces las posibilidades de supervivencia en estos pacientes respecto de aquellos que llevan una vida sedentaria.

Empleo convoca los premios ‘Antonio Ruiz Giménez™ de prevencion de riesgos
laborales
FUENTE MURCIA.COM

20/03/2021

Este afio se celebra la décima edicion de los premios que contara con tres categorias: un reconocimiento a
empresas de la Region de Murcia con mas de 50 trabajadores, uno para empresas con menos de 50 trabajadores
y un premio especial del jurado, al que no sera necesario optar mediante solicitud previa.

Evaluacion de riesgos ergonémicos

FUENTE INSST (Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo)
16/03/2021

En el marco de la Camparia 2020 -2022 "Trabajos saludables: relajemos las cargas" EU-OSHA y con la
colaboracion de la RESST, se presenta esta recopilacion de informacién sobre los trastornos musculoesqueléticos
(TME). La campaia tiene por objeto la sensibilizacién sobre los TME relacionados con el trabajo y la importancia
de prevenirlos.

La informacién aborda diferentes tematicas de ergonomia, entre las que se incluyen:

- Manual para la evaluacién y prevencién de riesgos ergondémicos y psicosociales en PYME

- Métodos de evaluacion de riesgos para manipulacién manual de cargas:

- Metodologias de evaluacién de la Manipulacién manual de cargas.

- Manipulacién manual de cargas. Ecuacién NIOSH

- Métodos de evaluacién de Posturas

- Métodos de evaluacion de trabajos repetitivos

- Grupo de trabajo sobre TME de la CNSST
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https://www.diariomedico.com/medicina/cardiologia/el-ejercicio-aumenta-en-ocho-veces-la-supervivencia-en-pacientes-covid.html
https://www.murcia.com/region/noticias/2021/03/20-empleo-convoca-los-premios-antonio-ruiz-gimenez-de-prevencion-de-riesgos-laborales.asp
https://www.murcia.com/region/noticias/2021/03/20-empleo-convoca-los-premios-antonio-ruiz-gimenez-de-prevencion-de-riesgos-laborales.asp
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/evaluacion-riesgos-ergonomicos
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iLa salud cardiovascular empieza por la boca?

FUENTE AMAT.ES
16/03/2021

Unién de Mutuas. El doctor Pallarés ha explicado que las enfermedades periodontales o de las encias estan
causadas por bacterias. Son, por tanto, infecciones, y una de las consecuencias de esta infeccion a nivel local
puede ser el inicio o desarrollo de inflamacion general o sistémica, que puede acarrear distintas implicaciones
para la salud del paciente, dependiendo de la parte del organismo sobre la que actue. La periodontitis puede
inducir inflamacién general por medio de un mecanismo de activacion a distancia de los procesos que inician la
formacién de la placa en las arterias y que se denomina arteriosclerosis.

El INSST publica una guia para la evaluacion del riesgo por exposicion a productos
fitosanitarios
FUENTE INSST (Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo)

15/03/2021

El INSST ha desarrollado una metodologia cualitativa para la evaluacién de la exposicién a productos
fitosanitarios (PPFF) durante las condiciones reales de uso, a partir de la informacién recogida en la etiqueta,
con objeto de ayudar a los técnicos de prevencion durante la evaluacion del riesgo quimico en el marco del Real
Decreto 374/2001.

El INSST cumple 50 ainos

FUENTE INSST (Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo)
08/03/2021

En este tiempo la institucidon ha trabajado para mejorar las condiciones de seguridad y salud en el trabajo,
definir, fomentar e implementar politicas preventivas acordes con la evolucién de las circunstancias
socioecondémicas y laborales, y ha dado apoyo a las necesidades especificas de la poblacién trabajadora.

El INSST se ha adaptado a los cambios, transitando desde la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, cimientos del sistema preventivo actual, pasando por la Ley 31/95 de prevencion de Riesgos Laborales,
que supuso una modificacién sustancial del enfoque preventivo, la Ley 54/2003 de reforma del marco normativo
de la prevencion de riesgos laborales, participando ademas en la definicion de las Estrategias Espafiolas de la
Seguridad y Salud en el Trabajo 2007-2012 y 2015-2020, definidas en consonancia con las politicas europeos e
internacionales y aprobadas con el consenso del Gobierno, los Agentes Sociales y las Comunidades Auténomas.
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https://www.amat.es/noticias/la_salud_cardiovascular_empieza_por_la_boca.3php
https://www.insst.es/documents/94886/1409228/Evaluaci%C3%B3n+del+riesgo+por+exposici%C3%B3n+a+productos+fitosanitarios+-+A%C3%B1o+2020.pdf/b8b828fa-8f2e-3f57-9dd7-01c3e4d197b2?t=1616774051133
https://www.insst.es/documents/94886/1409228/Evaluaci%C3%B3n+del+riesgo+por+exposici%C3%B3n+a+productos+fitosanitarios+-+A%C3%B1o+2020.pdf/b8b828fa-8f2e-3f57-9dd7-01c3e4d197b2?t=1616774051133
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/el-insst-cumple-50-anos-dedicado-a-la-promocion-y-apoyo-a-la-mejora-de-la-sst
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.Qué caracteristicas ha de tener un equipo de proteccion individual?

FUENTE PREVENCIONAR
01/03/2021

El EPI se emplea para la proteccién del trabajador. En general, este equipo constituye una barrera o escudo
entre una o varias partes del cuerpo y el peligro, de modo que proteja al trabajador frente a un posible riesgo o
evite o disminuya los dafios derivados de un accidente.

Por ello, la decisién de utilizar un EPI esta precedida de la evaluacién de riesgos, ya que a partir de sus
resultados se determinara el conjunto de medidas y actividades preventivas que deben realizarse para eliminar o
reducir y controlar dichos riesgos. Es conveniente recordar que sélo cuando estas medidas no fueran suficientes,
se han de utilizar los EPl como ultima barrera de proteccion entre la personay el riesgo.
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https://prevencionar.com/2021/03/01/que-caracteristicas-ha-de-tener-un-equipo-de-proteccion-individual/

