
nutricional
ETIQUETADO

INFORMACIÓN GENERAL
13 de diciembre de 2014.

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
13 de diciembre de 2016 para 

la obligación de facilitar la 
información nutricional.

A partir del 13 de diciembre de 2014 la 
información facilitada voluntariamente 

(enriquecimiento, declaraciones 
nutricionales y/o saludables) deberá 

cumplir los requisitos del reglamento UE 
N.° 1169/2011 cuya finalidad es proteger 

la salud de los consumidores y garantizar 
su derecho a la información.

NORMATIVA

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
por 100g/100ml

Valor energético
Grasas
de las cuales:
	 • Saturadas
Hidratos de carbono
de los cuales:
	 • Azúcares
Proteínas
Sal

ETIQUETADO 
COMPLETO

ETIQUETADO 
BÁSICO

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
por 100g/100ml

Valor energético

Grasas
de las cuales:
	 • Saturadas
	 • Monoinsaturadas
	 • Poliinsaturadas

Hidratos de carbono
de los cuales:
	 • Azúcares
	 • Polialcoholes
	 • Almidón
Fibra alimentaria
Proteínas
Sal
Vitaminas y minerales

El valor energético se expresa en 
kilojulios (kJ) / kilocalorías (kcal).

La cantidad de nutrientes en gramos (g).

Cuando la cantidad de vitaminas 
y minerales esté presente será en 
porcentaje (%). 

Alimentos exentos de información nutricional
 	 Productos sin transformar o curados que incluyen un solo ingrediente, el agua, sal 

especias, té, vinagres, aditivos alimentarios, etc.
 	 Bebidas con >1.2% alcohol.
 	 Los alimentos en envases con superficie mayor es < a 25 cm2. 


