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VIDA DIGITAL: INTELIGENCIA
ARTIFICIAL'Y SALUD MENTAL

ANA FREIRE

LAS REDES SOCIALES Y LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL,
AL SERVICIO DE LA SALUD MENTAL.

OBJETIVOS:

e Ser conscientes de la digitalizacion de
nuestras vidas.

e Valorar la importancia del uso de las
tecnologias y de la Inteligencia
Artificial en la salud mental.

e Conocer como identificar a usuarios
con problemas mentales en la red.

e Entender qué podemos hacer si nos
encontramos con personas en riesgo
en las redes sociales.

VIDA

Sesiones: 7,8,y 9

APRENDER A VIVIR
PARA TENER UNA “BUENA VIDA"

Inscripciones: https://seminariosaludpsicoemocional.com/vida-digital

Fundacioén
5 Filia @ AMAT seocaeus,

de Amparo al Menor
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DETECCION Y PREVENCION DEL ACOSO DIGITAL
PARA NUESTRO BIENESTAR PSICOEMOCIONAL

CONTENIDO:

e ;Como la inteligencia artificial puede
ayudar a la salud mental?

e Presentacion del proyecto STOP:
prevencion del suicidio en redes
sociales mediante analisis de datos e
inteligencia artificial.

e ;Como identificar a usuarios con
problemas mentales en redes
sociales?

e ;Qué podemos aprender de las redes
sociales para mejorar la salud mental?
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ANA FREIRE es Ingeniera y Doctora en Informatica, es
Directora del Departamento de Operaciones, Tecnologia
y Ciencia de la UPF Barcelona School of Management, de
la Univesitat Pompeu Fabra. Docente e investigadora, es
una de las referentes a nivel estatal en inteligencia
artificial aplicada a salud mental. En 2017 credé el
proyecto STOP (Suicide prevenTion in sOcial Platforms)
que utiliza Ciencia de Datos e Inteligencia Artificial para
estudiar problemas mentales en redes sociales y ofrecer
ayuda a personas que puedan necesitar apoyo emocional.
Ha trabajado en centros de prestigio internacional como
Yahoo Labs, la Universidad de Glasgow o el Centro
Nacional de Investigacién de Italia. Ha contribuido con
mas de 50 publicaciones cientificas, varias patentes y
acumula numerosos reconocimientos nacionales e
internacionales, entre los que destaca el premio al Joven
Talento Cientifico Femenino de la Fundacién Real
Academia de las Ciencias y Mastercard o el Premio Ada
Byron Juanior de la Universidad de Deusto. Fue incluida
por Business Insider en la lista de los 23 jovenes
espanoles llamados a liderar la revolucion tecnoldgica.
Ana es, ademas, una gran divulgadora de la ciencia y la
tecnologia, participando como conferenciante en
numerosos eventos a nivel nacional e internacional. Un
buen ejemplo ha sido su conferencia en TEDx UDeusto
“Tecnologia y Salud Mental: ;rivales o aliadas?”.
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