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Modera 
la 

EXPOSICIÓ 
AL SOL 

al llarg de
tot l’any.

És 
convenient 

ALTERNAR ENTRE 
EL SOL I L’OMBRA 
per a protegir la 

nostra pell. 

La 
MOBILITAT 

ACTIVA té dues 
conseqüències 

favorables: 
disminueix les 

emissions de CO2 
i millora la 

salut.

Connectat 
amb el 

MOMENT 
PRESENT, gaudeix 
de la naturalesa, 

viatja o aprofita per a 
practicar les teues 

aficions.

Menjar 
verdures, 

oli d’oliva i 
llegums t'ajudarà a 

PROTEGIR 
LA PELL CONTRA 

ELS DANYS 
SOLARS.

Exposa't al 
sol de forma 

segura. 
Utilitza sempre 

cremes amb 
factors de 

PROTECCIÓ 
SOLAR. 

Identificar 
les teues 
emocions 

i saber 
gestionar-les 

millorarà el teu 
ESTAT D’ÀNIM.

Hem 
d’aprendre a 
CONVIURE 

AMB 
L’ADVERSITAT, 
forma part de la 

nostra vida.

Tindre 
una ACTITUD 

POSITIVA 
en la vida té 

avantatges per a   
la salut física 
i la mental.

Pren-te 
un respir 

i busca el teu 
moment per 

a desconnectar 
del MÓN 
DIGITAL.

En utilitzar 
els VEHICLES 
DE MOBILITAT 
PERSONAL et 

sumes a un estil de 
vida sostenible i 

saludable.

L’EXERCICI  
prevé els 

problemes de 
salut, augmenta 

l’energia i 
pot ajudar a 

REDUIR 
L’ESTRÉS.

Compartir 
VIDA SOCIAL 
amb els teus 

amics i família 
augmenta els nivells 

de MOTIVACIÓ, 
de SALUT i de 

FELICITAT.

Protegeix sempre la teua PELL1 2 3 4Desconnecta per a CONNECTAR Actitud POSITIVA Endolla’t a la MOBILITAT responsable
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