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Inserir aci
el teu logotip

OBJETIVCOS
SALUDABLES

Pren-te
un respir

Desconnecta i busca el teu
per a moment per

CONNECTAR a desconnectar

del MON
DIGITAL.

Connectat
amb el
MOMENT PRESENT,
gaudeix de la
naturalesa, viatja
o aprofita per a
practicar les teues
aficions.

Compartir
VIDA SOCIAL
amb els teus

amics i1 familia

augmenta els nivells
de MOTIVACIO,
de SALUT i de

FELICITAT.
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