
900 100 692www.un iodemutues.net
la nostra xarxa assistencial a

	
	

Desconnecta

CONNECTAR
per a

Pren-te un 
respir i cerca el 

teu moment per a 
desconnectar del 
MÓN DIGITAL.

Compartir 
VIDA SOCIAL 
amb els teus 

amics i família 
augmenta els nivells 

de MOTIVACIÓ, 
de SALUT i de 

FELICITAT.

Connecta’t 
al MOMENT 

PRESENT, gaudeix 
de la naturalesa, 

viatja o aprofita per 
practicar les teves 

aficions.

Inserir ací 
el teu logotip
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