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ACCIONS SALUDABLES .7

1 Definei biecti . o Cada dia que compleixes la teua accio, marca'l en aquest calendari, aixo fara que
efineix un oRjectiu assolible a curt termini. et mantingues estimulat i, fins i tot, t'ajudara a pensar en noves accions possibles.

OBJECTIU SALUDABLE
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Propossat una accio basica i senzilla que
t'ajude a aconseguir el teu objectiu.
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