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ACCICNES SALUDABLES ...

Cada dia que cumplas tu accion, marcalo en este calendario, esto hara que te

1 Define un objetivo alcanzable a corto plazo. mantengas estimulado e incluso te ayudara a pensar en nuevas acciones posibles.

OBJETIVO SALUDABLE
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Proponte una accion basica y sencilla que te
ayude a alcanzar tu objetivo.
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