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TEMA 4

LA VIDA AQUI, AHORA:

de la SUPERVIVENCIA a la SUPER VIVENCIA

APRENDE A MANEJAR LAS SITUACIONES DIFICILES
DE LA'VIDA

EN DOS SESIONES: MIERCOLES 8 DE NOVIEMBRE (ON LINE) Y
VIERNES 17 DE NOVIEMBRE (PRESENCIAL/ON LINE,
EN DIRECTO 0 EN DIFERIDO)

URSULA CALVO



TEMA 4

LA VIDA AQUI, AHORA:

de la SUPERVIVENCIA a la SUPER VIVENCIA

Objetivos:

o Cultivar el estado del YO.

e Aprender a estar y vivir en el AHORA.

e Conocer como despertar la PRESENCIA de las
sensaciones, los pensamientos y las emociones.
Aprender a dar oportunidades a la vida y a fluir AHORA.

Descubre todo tu potencial para construirte
una vida extraordinaria

ENTRENAMIENTO HACIA
EL BIENESTAR PSICOEMOCIONAL
ENELAMBITOLABORAL
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TEMA 4

LA VIDA AQUI, AHORA:

de la SUPERVIVENCIA a la SUPER VIVENCIA

Contenido:

e Relacién entre el tiempo y la mente.

¢ Relacion del pasado y el futuro con los pensamientos.
e |imitacion del pensamiento racional.

e Gestionando nuestros pensamientos.

e Pensamientos dirigidos para modificar las emociones.
e Activando el poder de la gratitud.

e | a SUPER VIVENCIA es nuestra opcion.

Descubre como pasar de la supervivencia a la

SUPER VIVENCIA
ENTRENAMIENTO HACIA
[ BIENESTAR PSICOEMOCIONAL
ENELAMBITOLABORAL
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TEMA 4

LA VIDA AQUI, AHORA:

de la SUPERVIVENCIA a la SUPER VIVENCIA

Ursula Calvo es Top 100 Conferenciantes Espafia 2020, 2021 y
2022. Maestra certificada de Meditacion del Centro Chopra de San
Diego. Presidenta de la Asociacion Espanola de Instructores de
Meditacion y Mindfulness. Colaboradora habitual en medios de
comunicacion: Forbes, Objetivo Bienestar, Hola, Europa Press,
Expansion, Radio Marca... Experta universitaria en coaching e
Inteligencia Emocional.

Licenciada en ESIC y Master en IEDE.

Desde 1997 es empresaria y emprendedora dentro del ambito de la
comunicacion.

Desde 2013, gestiona dos carteras de inversion, operando en
diferentes mercados de Europa, USA, Canada, Australia y Hong
Kong.

Desde 2016 es CEO de Ursula Calvo Global, disefiando e
impartiendo programas, conferencias y retiros.
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