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Unién de Mutuas lanza la campana «Duerme bien, trabaja
seguro» para promover el bienestar laboral

FUENTE UNION DE MUTUAS

30/11/2023

Integrada en el Plan General de Actividades Preventivas 2023 de Union de
Mutuas, la campafa consiste en un moédulo interactivo que permite a los
trabajadores adquirir practicas saludables de higiene del suefio, ...

Calculador: Método ROSA Strain
Assessment)

FUENTE INSST (Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo)
17/11/2023

La APP sobre el método ROSA (del inglés, «Rapid Office Strain Assessment»)
permite la evaluacion postural en puestos de oficina. Es una evaluacion réapida
sobre el riesgo postural en este tipo de puestos que utilizan ...
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Encuesta Europea de Condiciones de Trabajo 2021.
Datos Espaiia - Afio 2023

FUENTE INSST (Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo)
16/11/2023

La Encuesta Espafiola de Condiciones de Trabajo del afio 2021 se basa en la
explotacién de las entrevistas realizadas a 2.903 personas trabajadoras en
Espafia, en el marco de la Encuesta Europea sobre Condiciones ...

JAVIER CASSINI GOMEZ DE CADIZ

¢Qué esta pasando con el teletrabajo?
Una vision practica y real

HABLANDO DE PREVENCION ENTRE PROFESIONALES
prevencionar.com

¢, Qué esta pasando con el teletrabajo? Una vision
practica y real

FUENTE PREVENCIONAR
20/11/2023

El impulso a otro modo de prestar el trabajo es de lo muy poco positivo que ha
conllevado la pandemia por COVID-19. Ha favorecido la conciliacion entre vida
personal y profesional, la sostenibilidad al disminuir los ...

Perspectiva de género en la integracion de la prevencion
de riesgos laborales, un paso mas hacia la igualdad
FUENTE UNION DE MUTUAS

30/11/2023

Con motivo del Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia Contra la Muijer,
en Unién de Mutuas queremos abordar la brecha de género existente en el
mundo laboral y en la prevencion de riesgos laborales, ...
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Accidentes de trabajo por sobresfuerzos 2022

FUENTE INSST (Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo)
16/11/2023

Este informe, que analiza la siniestralidad laboral por sobresfuerzos mediante el
estudio de diferentes variables del parte de accidente de trabajo, define la
magnitud y distribucion de este tipo de accidentes, muestra ...

Desafios de la digitalizacién para la seguridad y salud en
el trabajo: Adaptandose a un entorno laboral en
constante evolucion

FUENTE PREVENCION INTEGRAL

17/11/2023

La digitalizacién ha transformado radicalmente la forma en que trabajamos,
brindando una serie de beneficios y oportunidades en términos de eficiencia y
productividad.

Factores de riesgo de cancer en Europa: descubra las
conclusiones iniciales de la encuesta sobre Ila
exposicion de las personas trabajadoras realizada por
EU-OSHA

FUENTE EU-OSHA (Agencia info. UE para la seguridad y la salud en el trabajo)
20/11/2023

La Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (EU-OSHA) ha
presentado las primeras conclusiones de la encuesta sobre la exposicion de las
personas trabajadoras a factores de riesgo de cancer en Europa (WES) ...

IBV avanza en la mejora de las condiciones de los
puestos de trabajo con exoesqueletos y herramientas de
monitorizacion basadas en IA

FUENTE Biomecanicamente (blog del IBV)
20/11/2023

El Instituto de Biomecanica (IBV) trabaja en "Innowork", un proyecto financiado
por el Instituto Valenciano de Competitividad Empresarial (lvace) que busca
avanzar en el desarrollo de técnicas innovadoras basadas en ...

Manual parala
investigacion de
sucesos de origen
psicosocial en el
entorno laboral:
Metodologia
OSALAN

Manual para la investigacion de sucesos de origen
psicosocial en el entorno laboral: metodologia Osalan
(2023)

FUENTE OSALAN (Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales)
27/11/2023

OSALAN ofrece una herramienta que, impulse a todos los agentes implicados en
la prevencion de riesgos laborales, especialmente al personal técnico, en la
correcta declaracién de los accidentes laborales de origen ...

Notas Técnicas de Prevencion

NTP 1189: Evaluacion del riesgo de estrés térmico:

indice WBGT- Afio 2023

FUENTE INSST (Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo)
29/11/2023

En esta Nota Técnica de Prevencion (NTP) se explica la metodologia para
valorar el riesgo de estrés térmico basada en el indice WBGT recogida en la
norma "UNE EN I1SO 7243: 2017 Ergonomia del ambiente térmico. Evaluacion
del estrés ...
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La AEPD fija los criterios de uso de sistemas biométricos

FUENTE EL DERECHO
27/11/2023

La Agencia Espafiola de Proteccion de Datos (AEPD) ha publicado la "Guia
Tratamientos de control de presencia mediante sistemas biométricos", que fija
los criterios del uso de la biometria para el control de acceso, tanto ...

Ejercicio laboral:

Ejercicio laboral: guia para el disefio, implantaciéon y
evaluacion de un programa de ejercicio laboral en la

empresa - Aiio 2023

FUENTE INSST (Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo)
28/11/2023

Este documento tiene como principal objetivo guiar a las empresas y
profesionales de la prevencion de riesgos laborales en el disefio, implantacion y
evaluacion de un programa de ejercicio fisico laboral adaptado ...

La OIT publica un nuevo manual sobre la inclusién de

personas con discapacidad en el lugar de trabajo
FUENTE OIT (Organizacion Internacional del Trabajo)
30/11/2023

Ejemplos practicos y experiencias de 30 grandes empresas multinacionales han
sido incluidos en una nueva publicacion de la OIT, que tiene por objetivo ayudar
a las empresas a ser exitosas y a beneficiarse de una reserva de talento ...
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De conformidad con el Reglamento General de Proteccién de Datos 2016/679 y Ley Organica 3/2018 de Proteccién de Datos Personales, le informamos de que el responsable del tratamiento de sus

datos es Unién de Mutuas, mutua colaboradora con la Seguridad Social N° 267. Le hemos enviado esta comunicacion con la finalidad de mantenerle informado acerca de nuestras actividades, jornadas o

talleres informativos que puedan ser de su interés. A través del siguiente enlace web https:/www.uniondemutuas.es/politicaprotecciondatospersonales/ le proporcionamos informacioén adicional sobre el

tratamiento de sus datos de carécter personal.
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