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febrero

BIENESTAR
EMOCIONAL

Sentirte bien te permite mejorar la aten-
ciony la concentracion, a la vez que redu-

ce la posibilidad de sufrir un accidente.

SEGURIDAD
VIAL

Enlacarreteraloimportante lo
importante es llegar, haz que siempre
sea posible y sigue las normas.

DESCONEXION
DIGITAL

Desconectay mira mas alla de
las pantallas todo lo que te estas
perdiendo. Disfruta del verano.

L2

«

noviembre

IGUALDAD
Y DIVERSIDAD

Ayudan a crear ambientes de trabajo
inclusivos, solidarios y con una mayor

riqueza cultural.

Mmarzo

VERANO
SALUDABLE

Durante el verano no dejes que el calor
te arrebate la salud, pon remedio tanto
en el trabajo como en tu dia a dia.

septiembre

PRIMEROS
AUXILIOS

La primera ayuda en caso de accidente
puede ser la mas importante, aprende
coémo darla.

diciembre

DESCANSO
Y TRABAJO A TURNOS

Descansa lo necesario para reducir el
estrésy crear un ambiente laboral mas

seqguro, también a turnos.

SEGURIDAD

ENEL TRABAJO

Crear entre todos entornos laborales
seqguros permite trabajar con mayor
motivacion y confianza.

octubre

MOVILIDAD @'“‘—9
PERSONAL SEGURA

Eluso responsable de los VMP y el cum-
plimiento de las normas de circulacion
aumentan tu seqguridad y la de todos

TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS

Adoptar posturas correctas y manejar bien
las cargas te ayudaran a prevenir complica-
ciones osteo-musculares.




