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Sentirte bien te permite mejorar la aten-
ción y la concentración, a la vez que redu-
ce la posibilidad de sufrir un accidente.

Crear entre todos entornos laborales 
seguros permite trabajar con mayor 
motivación y confianza.

Llevar una vida sana no es complicado, 
pequeños cambios de hábitos te 
ayudarán a conseguirlo.

En la carretera lo importante lo 
importante es llegar, haz que siempre 
sea posible y sigue las normas.

Durante el verano no dejes que el calor 
te arrebate la salud, pon remedio tanto 
en el trabajo como en tu día a día.

Desconecta y mira más allá de 
las pantallas todo lo que te estás 
perdiendo. Disfruta del verano.

Hidrátate frecuentemente, toma comida 
ligera y ten cuidado con la exposición al 
calor de los alimentos para no intoxicarte.

El uso responsable de los VMP y el cum-
plimiento de las normas de circulación 
aumentan tu seguridad y la de todos

La primera ayuda en caso de accidente 
puede ser la más importante, aprende 
cómo darla.

Descansa lo necesario para reducir el 
estrés y crear un ambiente laboral más 
seguro, también a turnos.

Ayudan a crear ambientes de trabajo 
inclusivos, solidarios y con una mayor 
riqueza cultural.

Adoptar posturas correctas y manejar bien 
las cargas te ayudarán a prevenir complica-
ciones osteo-musculares.
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