
WEBINAR

Nutrición,
esfuerzo físico 
y suplementos
Con perspectiva de género 
y atención a cada etapa de la vida

Alimentación

Silvia Chamorro Gil
Enfermera de Hospitalización de Unión de Mutuas
Máster Oficial en Nutrición y Salud

Evidencia científica Uso responsable

Alimentación y salud laboral 
para cada persona

INSCRÍBETE 
A LA JORNADA17 

noviembre 
2026

9:00 - 10:00 h


